INFORMATOR DLA KURACJUSZY Z NFZ

WAZNE INFORMACIJE

e Nie dokonujemy wczesniejszej rezerwacji miejsc w pokojach oraz miejsc postojowych dla samochodow.

e Pokoje przydzielane sg przez Przetozong Pielegniarek w dniu rozpoczecia turnusu sanatoryjnego, podczas
rejestracji w Punkcie Przyjeé od godziny 10:00 (recepcja nie przydziela pokoi).

e Pokoje jednoosobowe przydzielane sg w pierwszej kolejnosci osobom posiadajgcym odpowiednie
wskazania medyczne, potwierdzone zaswiadczeniem lekarskim (stomia, mastektomia, bezdech z
aparatem wspomagajgcym oddychanie, stan po amputacjach koriczyn). Cho¢ zaswiadczenie jest waznym
dokumentem, nie zawsze gwarantuje ono rezerwacje, poniewaz liczba tych pokoi jest ograniczona.

Po otrzymaniu z NFZ skierowania do naszego sanatorium, prosimy osoby spetniajgce powyzsze kryteria o
niezwtoczny kontakt z Przetozong Pielegniarek, najlepiej drogg mailowg (zatgczajac odpowiednie
zaswiadczenia i dokumenty). Tak szybko, jak to mozliwe, otrzymajg Paristwo odpowiedz tg samg droga
(email), bez koniecznosci kontaktu telefonicznego

e Pozostate pokoje przydzielane sg wedtug kolejnosci zgtoszen.

e Zakwaterowanie matzenstw/par w pokojach dwuosobowych jest mozliwe tylko w przypadku dostepnych
pokoi w momencie przyjazdu kuracjuszy.
Sanatorium nie gwarantuje zakwaterowania matzenstw/par razem, jednak doktadamy wszelkich staran,
aby pary mogty by¢ zakwaterowane w jednym pokoju.

e Matzenstwa lub pary posiadajace rézne nazwiska, ktére chciatyby byé zakwaterowane w jednym pokoiju,
prosimy o zgtoszenie tego faktu Przetozonej Pielegniarek najlepiej za posrednictwem poczty e-mail.
Tak szybko, jak to mozliwe otrzymajg Paristwo potwierdzenie przyjecia zgtoszenia, bez koniecznosci
kontaktu telefonicznego.

e Dodatkowy (ptatny) nocleg przed rozpoczeciem lub po zakoriczeniu turnusu jest mozliwy wytgcznie po
wczesniejszej rezerwacji miejsca w recepcji sanatorium, pod warunkiem dostepnosci wolnych pokoi.
Nie gwarantuje to pozostania w tym samym pokoju.

e Prosimy o zapoznanie sie z informacjg przestang do Panistwa z NFZ, a w szczegdlnosci z informacjami
dotyczgcymi zmiany stanu zdrowia. Czes$¢ chordb dyskwalifikuje z leczenia uzdrowiskowego a w
szczegoblnosci choroby nowotworowe. Skutkuje to odmowa przyjecia na leczenie uzdrowiskowe zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 stycznia 2012 r. w sprawie sposobu kierowania i kwalifikowania

pacjentéw do zaktaddéw lecznictwa uzdrowiskowego
W razie watpliwosci, przed przyjazdem zalecamy kontakt z lekarzem kierujgcym Panstwa na leczenie

uzdrowiskowe.

Kontakt do Przetozonej Pielegniarek:

Poczta elektroniczna — Adres e-mail: przelozona@sanatorium-helios.com.pl

Telefon stacjonarny: 58 551 12 28 wybierz 4 (od poniedziatku do pigtku w godz. 12:00 - 14:00)

Dyzurka pielegniarska: Il pietro — gabinet 214.
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PRZED PRZYJAZDEM

Do sanatorium nalezy zabrac ze soba:
e Imienne skierowanie z NFZ lub w przypadku e-skierowania karte informacyjng z NFZ
e Dokument tozsamosci
e Zapas stale przyjmowanych lekéw na caty okres turnusu (21 dni)
e Biezgcg dokumentacje medyczng oraz najnowsze wyniki badan
e Orzeczenie o niepetnosprawnosci (jezeli dotyczy)
e Ksigzeczke Badan Profilaktycznych (dotyczy pracownikdw zwigzanych z produkcjg wyrobdw zawierajgcych
azbest)

Dodatkowe przydatne rzeczy:
e Woygodne ubrania i obuwie na zabiegi, zajecia ruchowe lub spacery
e Stroj kapielowy, klapki oraz czepek
e Szlafrok, kapcie
e Suszarka do wtoséw
e Parasolka lub ptaszcz przeciwdeszczowy
e Bidon na wode lub kubek termiczny
e Odpowiednig ilo$¢ odziezy na 21 dni.
e Pozytywne nastawienie i dobry humor &

DOJAZD

Nasz adres:

SP Z0Z Sanatorium Uzdrowiskowe MSWiA w Sopocie
ul. Bitwy pod Ptowcami 63/65,
81-731 Sopot.

Link do Mapy Google. Kliknij: Sanatorium MSWIiA w Sopocie
Wspotrzedne: 54.432117, 18.584374

Bezptatne przejazdy dla senioréw - W Sopocie, Gdansku i Gdyni osoby powyzej 70. roku zycia (z dokumentem
potwierdzajgcym tozsamosé i wiek) majg prawo do darmowego korzystania z komunikacji miejskiej.

Przejazdy bezptatne - Sopot, Gdarisk

Przejazdy bezptatne - Gdynia

Emeryci i rencisci (posiadajacy przy sobie legitymacje emeryta — rencisty i dokument ze zdjeciem) w Sopocie, w
Gdansku i Gdyni mogg korzystac z przejazdéw ulgowych

Przejazdy ulgowe - Sopot, Gdansk

Przejazdy ulgowe - Gdynia

Dojazd z dworca kolejowego PKP Sopot autobusem nr 143 Kierunek: Oliwa PKP (na grafice trasa oznaczona jest
kolorem zéttym), wysigs¢ nalezy na 5 przystanku ,Hesti I”
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https://goo.gl/maps/3ArgimoCu75FpmMj7
https://ztm.gda.pl/bilety/przejazdy-bezplatne,a,9003
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PARKING SANATORIUM

Na terenie sanatorium znajduje sie parking (po lewej stronie od wjazdu, za szlabanem).
Liczba miejsc parkingowych jest ograniczona, dlatego nie gwarantujemy dostepnosci wolnych miejsc.
Opfaty za parking:

e 1doba—-35z.
e 21 dni—550 zt (Srednia cena za dobe: 26,19 zt).

Po wykupieniu miejsca numer rejestracyjny pojazdu zostaje wprowadzony do automatycznego systemu
otwierania szlabanu, co umozliwia wygodny i bezpieczny dostep do parkingu.

Sanatorium nie dysponuje bezptatnymi miejscami parkingowymi dla oséb z Kartami Parkingowymi (z orzeczeniem
o0 niepetnosprawnosci).

PARKING FIRMY ZEWNETRZNEJ

Dla gosci, ktérzy nie znajdg miejsca na naszym parkingu, przed szlabanem dostepny jest ptatny parking zarzadzany
przez firme zewnetrzng. Parking ten dziata zgodnie z wtasnym cennikiem i regulaminem, z ktérymi prosimy sie
zapoznac przed skorzystaniem. Sanatorium nie przyjmuje reklamacji zwigzanych z tym parkingiem.

Po pobraniu biletu z parkomatu i umieszczeniu go za szybg pojazdu, kierowcy przystuguje 15 minut bezptatnego
parkowania, co wystarcza na spokojne wypakowanie lub zapakowanie bagazy.
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Osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci mogg parkowac bezptatnie do 2 godzin, wytgcznie w wyznaczonych
miejscach oznaczonych niebieska koperta.

Nazwa tego parkingu w aplikacjach: Sopot — Sanatorium MSWiA — WEIP

PO PRZYJEZDZIE

Po przyjezdzie nalezy zgtosic sie do recepcji sanatorium, gdzie pobierzecie Panistwo ,numerek”, wedtug ktérego
ustalona jest kolejnos¢ rejestracji Kuracjuszy w Punkcie przyjec.

Rejestracja rozpoczyna sie w Punkcie Przyje¢ (od godziny 10:00).
Punkt Przyjeé znajduje sie z prawej strony od recepcji.

Na wyswietlaczu nad Punktem Przyjec bedzie pojawiat sie numer osoby aktualnie przyjmowane;.

OPLATY | DOPLATY

O doktadnym terminie optat (zazwyczaj do trzech dni po przyjezdzie) zostaniecie Paristwo poinformowani
telefonicznie lub informacjg umieszczong w drzwiach Waszego pokoju — nie musicie pytaé o to w recepcji.

Optaty przyjmujemy w recepcji (mozliwos¢ ptatnosci gotéwka lub kartg ptatnicza).
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Chcac zaptacic kartg, prosze sie upewnic, czy ustawiony na karcie ptatniczej kwotowy limit dzienny, pozwoli
Panstwu na dokonanie optaty.

Doptata (inaczej czesciowa odptatnosé za wyzywienie i zakwaterowanie) do 21 dniowego pobytu sanatoryjnego
(obejmuje pobyt w pokoju oraz wyzywienie) + optata klimatyczna + opcjonalnie optata za uzyczenie telewizora

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 16 stycznia 2024 r. w sprawie ogtoszenia

jednolitego tekstu ustawy o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw publicznych

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 19 marca 2024 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzgdzenia

Ministra Zdrowia w sprawie Swiadczenn gwarantowanych z zakresu lecznictwa uzdrowiskowego

NFZ - Leczenie uzdrowiskowe

Okres od 01.10.2025r. do 30.04.2026r. - SEZON JESIENNO - ZIMOWY

Odptatnosé za 1 osobe Pobyt Optata klimatyczna | SUMA OPLAT | Optata za telewizor | SUMA OPLAT
w pokoju i wyzywienie | 21 dnix 6,67 zt = ZA 21 DNI 21 dnix 6,0zt = ZA 21 DNI
140,07 zt BEZ 126,00 zt YA
TELEWIZORA TELEWIZOREM
1 osobowym 684,60 zt + 140,07 zt 824,67 zt + 126,00 zt 950,67 zt
1 osobowym typu studio 548,10 zt + 140,07 zt 688,17 zt + 126,00 zt 814,17 zt
2 osobowym 409,50 zt + 140,07 zt 549,57 zt + 63,00 zt 612,57 zt
2 osobowym typu studio 346,50 zt + 140,07 zt 486,57 zt + 63,00 zt 549,57 zt
3 osobowym 262,50 zt + 140,07 zt 402,57 zt + 42,00 zt 444,57 zt
Okres od 01.05.2026r. do 30.09.2026r. - SEZON WIOSENNO - LETNI
Odptatnosé za 1 osobe Pobyt Optata klimatyczna | SUMA OPLAT | Optata za telewizor | SUMA OPLAT
w pokoju i wyzywienie | 21dnix 6,67 zt = ZA 21 DNI 21 dnix 6,0 zt = ZA 21 DNI
140,07 zt BEZ 126,00 zt Z
TELEWIZORA TELEWIZOREM
1 osobowym 858,90 zt + 140,07 zt 992,88 zt + 126,00 zt 1124,97 zt
1 osobowym typu studio 785,40 zt + 140,07 zt 919,38 zt + 126,00 zt 1051,47 zt
2 osobowym 573,30 zt + 140,07 zt 707,28 zt + 63,00 zt 776,37 zt
2 osobowym typu studio 522,90 zt + 140,07 zt 656,88 zt + 63,00 zt 725,97 zt
3 osobowym 310,80 zt + 140,07 zt 444,78 zt + 42,00 zt 492,87 zt

Optata uzdrowiskowa (klimatyczna) w wysokosci 6,67 zt (na podstawie Uchwaty Nr XVI/208/2025 Rady Miasta
Sopotu z dnia 23 pazdziernika 2025 roku) za kazdy dzien pobytu dotyczy kazdego kuracjusza, z wyjgtkiem oséb
niewidomych, ktérzy posiadajg dokument potwierdzajgcy niepetnosprawnos¢ z tytutu dysfunkcji narzgdu wzroku,
oznaczony symbolem ,,04” oraz ich opiekundw.

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 16 listopada 2022 r. w sprawie ogtoszenia

jednolitego tekstu ustawy o podatkach i optatach lokalnych

Uchwata Nr XVI/208/2025 Rady Miasta Sopotu z dnia 23 pazdziernika 2025 roku w sprawie: wprowadzenia na

terenie miasta Sopotu optaty uzdrowiskowej oraz ustalenia wysokosci stawek i zasad jej poboru.

Zwolnienie z optaty czeSciowej (za pobyt i wyzywienie) przystuguje:

e Pracownikom zwigzanym z produkcjg wyrobéw zawierajgcych azbest na podstawie odrebnych przepiséw.
e Dzieciom i mtodziezy do ukonczenia 18 lat, a jesli ksztatcg sie dalej — do ukoriczenia 26 lat.
e Dzieciom z niepetnosprawnoscig w znacznym stopniu — bez ograniczenia wieku (stwierdzong przed 18

rokiem zycia).
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https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/146/D2024000014601.pdf
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https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/leczenie-uzdrowiskowe1/
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/70/D2023000007001.pdf
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/70/D2023000007001.pdf
https://edziennik.gdansk.uw.gov.pl/eli/POL_WOJ_PM/2025/3811/ogl/pol/pdf&ved=2ahUKEwjblt_ssJCSAxWOXvEDHeRHKnYQFnoECCQQAQ&usg=AOvVaw0zSaJ90NsE9nzqC4GM3hbI
https://edziennik.gdansk.uw.gov.pl/eli/POL_WOJ_PM/2025/3811/ogl/pol/pdf&ved=2ahUKEwjblt_ssJCSAxWOXvEDHeRHKnYQFnoECCQQAQ&usg=AOvVaw0zSaJ90NsE9nzqC4GM3hbI

Uprzejmie przypominamy, ze w przypadku pdzniejszego przyjazdu na turnus sanatoryjny lub wczesniejszego
zakonczenia pobytu, mogg Panstwo zostaé obcigzeni kosztami za niewykorzystane dni, zgodnie z Regulaminem
Organizacyjnym Sanatorium.

Rezygnacja z leczenia musi by¢ uzasadniona i udokumentowana (np. choroba, wypadek losowy - potwierdzony
zaswiadczeniem). O zasadnosci decyduje lekarz prowadzacy.

Zamiar wczesniejszego wyjazdu nalezy zgtosi¢ w Dyzurce Pielegniarek, w celu dopetnienia formalnosci,
uregulowania zobowigzan i ztozenia pisemnego oswiadczenia lekarzowi prowadzgcemu.

ZABIEGI

Na zabiegi nalezy przyj$s¢ w wygodnym stroju i obuwiu.

Nieobecnos¢ na zabiegach bez uzasadnionej przyczyny skutkuje obcigzeniem kuracjusza kosztami
niewykorzystanych swiadczen.

Plan zabiegow ustalany jest przy przyjeciu do sanatorium na okres catego turnusu. Wszelkie, zmiany odpowiednio
wczesniej (przed zabiegami), nalezy uzgadniac z lekarzem prowadzgacym.

Kuracjusze przystepujgcy do zabiegdw w kriokomorze powinni by¢ odpowiednio przygotowani pod wzgledem
stroju. Zaleca sie:

e wetniane/bawetniane rekawiczki i skarpetki,

e ochronng czapke lub opaske na uszy,

e maske natwarz,

Wszystkie metalowe przedmioty, w tym bizuterie, nalezy obowigzkowo zdja¢ przed wejsciem do kriokomory.
Specjalny bawetniany stréj do kriokomory (komplet) mozna zakupié w recepcji sanatorium.

Dodatkowe zabiegi: Istnieje mozliwos¢ wykupienia dodatkowych zabiegdw.

Czesto dostepne sg interesujgce oferty, ktore pozwalajg skorzystac z ustug w atrakcyjnych cenach.

POSILKI
Stotéwka znajduje sie na pierwszym pietrze.

Positki w sanatorium rozpoczynajg sie obiadem w dniu przyjazdu (od godziny 12:45), a koriczg $niadaniem w dniu
wyjazdu.

Po odebraniu karty pobytu nalezy zgtosi¢ sie do Dziatu Zywienia (I pietro, pokdj nr 138, pomieszczenie na
stotéwce, pierwsze drzwi po lewej stronie) w celu ustalenia rodzaju diety oraz przydzielenia numeru stolika.

W sanatorium istnieje mozliwosc stosowania nastepujgcych rodzajow diet:

e 0Ogdlna

e Lekkostrawna

e Cukrzycowa (na podstawie zalecen lekarza)

e Bezmleczna

e Bezlaktozowa (wymagane jest dostarczenie zaswiadczenia od lekarza specjalisty)
e Bezglutenowa (wymagane jest dostarczenie zaswiadczenia od lekarza specjalisty)

Rodzaj diety dobierany jest przez lekarza sanatorium na podstawie wskazan medycznych.

Strona6z9



Sanatorium nie realizuje diet indywidualnych wynikajgcych wytgcznie z preferencji zywieniowych kuracjuszy (np.

dieta wegetarianiska, weganska itp.).

Aktualny jadtospis jest wywieszany na tablicy ogtoszeniowej przed wejsciem na stotéwke.

Godziny rozpoczecia positkow:

¢ Sniadanie: 07:45
e Obiad: 12:45
e Kolacja: 17:00

Istnieje mozliwos¢ doptaty do positkéw komercyjnych.

e Sniadanie 25 zt
e Obiad 25 zt
e Kolacja 20 zt
e Sniadanie Wielkanocne 70 zt
e Kolacja Wigilijna 70 zt

Za niewykorzystane positki w trakcie trwania turnusu sanatoryjnego Kuracjuszom nie przystuguje zadna forma

rekompensaty.

POKOJE | WYPOSAZENIE

Pokoje zostaty wyposazone z myslg o komforcie gosci. W kazdym z nich znajduja sie:

e tdzka wraz z kompletem poscieli

o Szafki i potki

e Dwa reczniki (maty i duzy)

e Czajnik elektryczny (bezptatny)

e Szklanki, talerzyki oraz sztuéce

e Telewizor z kanatami TV naziemnej

Wymiana recznikow i poscieli:

e Reczniki wymieniane sg bezptatnie dwa razy podczas trwania turnusu, a posciel — raz.
e Istnieje mozliwos$¢ dodatkowej wymiany za optatg (zgodnie z cennikiem):

o recznik maty: 10 zt
o recznik duzy: 15 zt
o komplet poscieli: 35 zt

Goscie mogg bezptatnie wypozyczyé zelazko, ktére jest dostepne u personelu sprzatajgcego do godziny 14:00 lub

w recepcji sanatorium do godziny 22:00.
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INTERNET

W budynku dostepny jest darmowy Internet - sie¢ Wi-Fi.

Nazwa sieci: Helios
Hasto: Helios2012

Zapraszamy serdecznie na nasz profil na Facebooku! Znajdziecie tam Paristwo aktualno$ci z zycia naszego
sanatorium, a takze w archiwalnych postach wiele ciekawych informacji o oferowanych zabiegach i ich
korzysciach.

Dotacz do naszej spotecznosci, aby by¢ na biezgco i odkrywaé, jak dbamy o zdrowie i dobre samopoczucie naszych
gosci!

Aby potgczyc sie wystarczy wpisac¢ dane lub zeskanowaé aparatem kody QR

INTERNET WiFi

Polub i obserwuij
[EEH nas na facebook

Hasto: Helios2012 |https://www.facebook. com/SanatonumMSWMSopot/lﬂ_}

RELAKS | UDOGODNIENIA

Poczekalnia: Komfortowe miejsca oczekiwania znajdujg sie na parterze oraz na 1. pietrze.
Przechowalnia bagazu: Zlokalizowana na parterze przy recepcji, umozliwia bezpieczne przechowanie bagazu.
Kaplica: Na 4. pietrze dostepna jest kaplica, oferujgca miejsce do modlitwy i wyciszenia.

Sitownia pod chmurka: Dla mitosnikéw aktywnosci fizycznej dostepna jest sitownia na Swiezym powietrzu,
umozliwiajgca trening w otoczeniu natury.

Bilard: Goscie majg mozliwos¢ relaksu przy grze w bilard.
Biblioteka i czytelnia: Na 1. pietrze dostepna jest biblioteka z czytelnig dla 0séb poszukujgcych ciszy i lektury.

Lezaki i rowery: Istnieje mozliwos¢ odptatnego wypozyczenia lezakdéw i rowerdw, zgodnie z cennikiem oraz
dostepnoscia (od 1 kwietnia do 31 pazdziernika).

PRZYDATNE MIEJSCA W OKOLICY

Sklepy: Najblizszy sklep spozywczy czynny jest od 6:00 do 23:00, w odlegtosci okoto 600 metréw od sanatorium.
Najblizsze markety znajdujg sie okoto 2 km pieszo. Osobom, ktére majg trudnosci z chodzeniem na dtuzsze
dystanse, zaleca sie skorzystanie z autobusu linii 143 lub 117, kierunek przystanek PKP Oliwa, ktéry znajduje sie w
odlegtosci okoto 100 metréw od marketu, a linig 143 z tego samego przystanku mozna tatwo wrécic¢ do
sanatorium. Przystanki autobusowe znajdujg sie okoto 100 metréw od budynku sanatorium.
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Poczta:
Najblizszy punkt Poczty Polskiej znajduje sie w odlegtosci okoto 1,2km.

Adres: ul. Grunwaldzka 78/80, 81-705 Sopot. Mapka: Kliknij aby otworzy¢é mapke online

Apteka:
Najblizsza apteka miesci sie okoto 1,3 km od sanatorium.

Adres: ul. Grunwaldzka 64, 81-771 Sopot. Mapka: Kliknij aby otworzy¢ mapke online

Kosciot:
Kosciét Rzymskokatolicki pw. NMP Gwiazdy Morza — okofo 2 km od sanatorium

Adres: ul. Tadeusza Kosciuszki 19, 81-704 Sopot. Mapka: Kliknij aby otworzy¢ mapke online

DODATKOWE INFORMACIE:

Doba hotelowa NFZ: Rozpoczyna sie o godzinie 14:00 i koriczy o godzinie 12:00.
Windy: W budynku znajduja sie 4 wieloosobowe windy. Po dwie z kazdej ze stron budynku

Zakaz palenia: W budynku sanatorium i na catym terenie wokdt obowigzuje catkowity zakaz palenia papieroséw i
e-papierosow.

Kurier: Zamoéwienie i optacenie przesytek kurierskich nalezy zorganizowad we wtasnym zakresie.
Pralnia: W sanatorium nie ma dostepnej pralni.
Zwierzeta: Pobyt ze zwierzetami nie jest mozliwy.

Cennik ustug: Aktualny cennik ustug oraz ustug medycznych

Regulamin sanatorium: Regulamin Organizacyjny SP Z0Z Sanatorium Uzdrowiskowego MSWIiA w Sopocie

Nota prawna: Niniejszy informator ma charakter wytgcznie informacyjny i nie stanowi oferty handlowej w
rozumieniu przepiséw Kodeksu Cywilnego. Doktadamy wszelkich staran, aby zawarte tu dane byty zawsze
aktualne, nalezy jednak pamietac, ze ceny oraz przepisy (w tym stawki NFZ i optaty lokalne) mogg ulec zmianie
niezaleznie od Sanatorium wraz z aktualizacjg aktéw prawnych i ustaw. Ze wzgledu na dynamiczny charakter
regulacji, prosimy o kazdorazowg weryfikacje aktualnych stawek oraz zasad pobytu na oficjalnej stronie
internetowej sanatorium lub na tablicach informacyjnych w budynku.
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https://maps.app.goo.gl/bkTbQiAqhMWew2Jf7
https://maps.app.goo.gl/1oHXwdJWRRY1xcg86
https://maps.app.goo.gl/bSqucPJcX7FgaJTK9
https://www.sanatorium-helios.com.pl/cennik,8,pl
https://sanatorium.bipdlaszkol.pl/regulamin-organizacyjny/

