Sanatorium Uzdrowiskowe MSWIA w Sopocie Bitwy pod Ptowcami 63/65, 81-0731, Sopot

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kardio

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-09-21 Dieta: KARDIOLOGICZNA

Szynka z piersi indyka 53¢, Satata zielona 7g,
Masto kg 20g, Butki grahamki. 1szt, Chleb
razowy 500 110g, Pomidory 53g, Dzem 25g,
Herbata 250Por, Papryka $wieza 53g, Zupa
manna na mleku 300g, Ser topiony kostka 52g,

Zupa ziemniaczana 300Por, Pulpet gotowany w
sosie potrawkowym 100Por, Ziemniaki 250g, Koper
39, Satatka z ogérka kiszonego i papryki kon
120Por, Kompot truskawkowy 200Por, Suréwka z
czerwonej kapusty 150Por,

Kietbasa szynkowa wieprzowa 53g, Safata
zielona 7g, Chleb oliwski 500 110g, Herbata
expresowa 250Por, Masto kg 20g, Pomidory
48g, Pierogi leniwe z mastem 220Por, Ogorki
Swieze 48g,

Positek nocny:

satatka mix z jajkiem 100g,

4028.75 mg;

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3576.95 kcal; Biatko ogétem: 130.67 g; Tluszcz: 141.58 g; Weglowodany ogdétem:
453.65 g; Weglowodany przyswajalne: 401.40 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 57.24 g; Blonnik pokarmowy: 42.28 g; Séd:

wtorek 2026-09-22

Dieta: KARDIOLOGICZNA

Kielbasa Drobiowa 53¢, Satata zielona 10g,
Dzem 20g, Masto kg 20g, Chleb razowy 500
95¢g, Pomidory 53g, Ser biaty 83g, Kawa
mleczna 250Por, Butki grahamki. 1szt, Ogorki
Swieze 53g,

Zupa Kaszubska 350Por, Kurczak pieczony 250Por,
Ryz na sypko 100Por, Suréwka z jarzyn mieszanych
170Por, Kompot $liwkowy 200Por, Koper 3g, j.
marchew gotowana 150Por,

Jaja 1szt, Satata zielona 8g, Chleb oliwski 500
110g, Herbata expresowa 250Por, Masto kg
20g, Poledwica sopocka 53g, Pomidory 55g,
Papryka Swieza 48g, Ser kiri 1szt,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g,

2677.91 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 3272.58 kcal; Biatko ogdtem: 160.54 g; Tiuszcz: 133.55 g; Weglowodany ogétem:
377.67 g; Weglowodany przyswajalne: 316.04 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 43.45 g; Btonnik pokarmowy: 38.53 g; Sod:

wtorek 2026-09-22

Dieta: KARDIOLOGICZNA CUKRZYCOWA

Satata zielona 10g, Masto kg 10g, Chleb oliwski
500 50g, Herbata expresowa - cuk 200g,
Pomidory 53g, Ser biaty 76g,

Il $niadanie:

Kielbasa Drobiowa 589, Butki grahamki. 1szt,
Masto kg 10g, Ogorki Swieze 53g,

Zupa Kaszubska 350Por, Kurczak w potrawce
200Por, Ryz na sypko 100Por, Mieszanka
kompotowa 25g, Suréwka z marchewki 150Por,
Koper 3g, Suréwka z jarzyn mieszanych 170Por,
Podwieczorek:

Kiwi 115,

Poledwica sopocka 53¢, Satata zielona 8g,
Chleb oliwski 500 50g, Herbata expresowa - cuk
200g, Masto kg 20g, Jaja 1szt, Pomidory 52g,
Chleb razowy 500 50g, Papryka Swieza 48g,
Ser kiri 1szt,

2348.71 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2625.84 kcal; Biatko ogdtem: 127.50 g; Tiuszcz: 111.13 g; Weglowodany ogétem:
298.50 g; Weglowodany przyswajalne: 252.40 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 39.15 g; Btonnik pokarmowy: 37.91 g; Sod:

$roda 2026-09-23

Dieta: KARDIOLOGICZNA

Satata zielona 8g, Masto kg 20g, Chleb razowy
500 85g, Szynka konserwowa 53g, Ser plastry
359, Dzem 25g, Butki sztuki 50 1szt, Herbata
250Por, Drozdzowki 50G 1szt, Pomidory 63g,
Ogorki swieze 43g,

Schab duszony 180Por, Ziemniaki 250g, Koper 2g,
Suréwka buraki z jabtkiem 150Por, Kompot
porzeczkowy 200Por, j. kalafior gotowany 150Por,
Zupa ogdrkowa 300Por,

Herbata expresowa 250Por, Pomidory 53g,
Salata zielona 8g, Chleb oliwski 500 110g,
Masto kg 20g, Kietbasa szynkowa wieprzowa
379, Serek TARTARE 1szt, Szynka tostowa
43qg,

Positek nocny:

Banany 200g,

3408.38 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2908.89 kcal; Biatko ogétem: 102.03 g; Ttuszcz: 100.50 g; Weglowodany ogotem:
405.13 g; Weglowodany przyswajalne: 359.73 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 45.15 g; Blonnik pokarmowy: 35.42 g; Séd:

$roda 2026-09-23

Dieta: KARDIOLOGICZNA CUKRZYCOWA

Salata zielona 8g, Masto kg 10g, Chleb razowy
500 50g, Szynka konserwowa 58g, Herbata
expresowa - cuk 200g, Ogérki Swieze 43g,
Jogurt naturalny 1szt,

Il Sniadanie:

Pomidory 48g, Ser plastry 35g, Masto kg 10g,
Butki grahamki. 1szt,

Schab duszony 180Por, Ziemniaki 220g, Koper 2g,
j. kalafior gotowany 150Por, Mieszanka kompotowa
25g, Zupa ogdrkowa 300Por, Suréwka buraki z
jabtkiem 150Por,

Podwieczorek:

Grapefruit 200g,

Herbata expresowa - cuk 200g, Kietbasa
szynkowa wieprzowa 37g, Szynka tostowa 43g,
Satata zielona 8g, Chleb oliwski 500 100g,
Masto kg 20g, Pomidory 53g, Serek TARTARE
1szt,

3247.88 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2363.34 kcal; Biatko ogétem: 101.36 g; Tluszcz: 99.33 g; Weglowodany ogdtem:
283.06 g; Weglowodany przyswajaine; 248.76 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 45.73 g; Btonnik pokarmowy: 34.29 g; Séd:
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Sanatorium Uzdrowiskowe MSWIA w Sopocie Bitwy pod Ptowcami 63/65, 81-0731, Sopot

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kardio

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-09-24 Dieta: KARDIOLOGICZNA

Zupa ptatki jeczmienne na mleku 300g, Szynka
gotowana wieprzowa 57¢, Satata zielona 8g,
Dzem 259, Masto kg 20g, Butki sztuki 50 1szt,
Chleb razowy 500 110g, Herbata 250Por,
Pomidory 48g, Ogorki Swieze 37g, Pasta z jaj
75Por,

Ziemniaki 250g, Pietruszka zielona 2g, Satata ze
$mietang 60Por, Herbata Lipton mieta 1szt, Zupa
owocowa z makaronem 300Por, Filet z indyka
gotowany w jarzynach 120g, Marchew
junior/cata/mrozona 120g,

Szynka z kurczat 53g, Safata zielona 8g, Chleb
oliwski 500 115g, Herbata expresowa 250Por,
Masto kg 15g, Risotto migsno-jarzynowe
230Por, Pomidory 45g, Papryka Swieza 48g,
Positek nocny:

Jogurt z owocami 1szt,

3066.02 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3089.25 kcal; Biatko ogétem: 135.76 g; Tiuszcz: 94.04 g; Weglowodany ogdtem:
445.01 g; Weglowodany przyswajalne: 405.79 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 42.22 g; Blonnik pokarmowy: 39.23 g; Séd:

czwartek 2026-09-24

Dieta: KARDIOLOGICZNA CUKRZYCOWA

Ogorki swieze 53, Pasta z jaj 75Por, Satata
zielona 8g, Masto kg 10g, Butki grahamki. 1szt,
Herbata - cuk 200Por, Pomidory 0g, Zupa pfatki
owsiane na mleku 300Por,

Il $niadanie:

Szynka gotowana wieprzowa 58g, Masto kg 10g,

Zupa koperkowa z makaronem 300Por, Filet z
indyka gotowany w jarzynach 120g, Ziemniaki 220g,
Pietruszka zielona 2g, Satata ze $mietang 60Por,
Mieszanka kompotowa 25g, Marchew
junior/cata/mrozona 120g,

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 220ml,

Pomidory 48g, Szynka z kurczat 53g, Satata
zielona 8g, Chleb oliwski 500 80g, Herbata
expresowa - cuk 200g, Masto kg 20g, Risotto
migsno-jarzynowe 230Por, Papryka $wieza 48g,

2622.95 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2388.80 kcal; Biatko ogdtem: 124.15 g; Tiuszcz: 92.69 g; Weglowodany ogdtem:
282.35 g; Weglowodany przyswajalne: 225.17 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 39.35 g; Btonnik pokarmowy: 32.54 g; Séd:

piatek 2026-09-25

Dieta: KARDIOLOGICZNA

Ser biaty 85¢g, Poledwica sopocka 53g, Satata
zielona 8g, DZzem 25g, Masto kg 20g, Butki
sztuki 50 1szt, Chleb razowy ze stonecznikiem
909, Kawa inka 250Por, Pomidory 489, Ogérki
$wieze 53g,

Ziemniaki 250g, Koper 3g, Suréwka z biatej kapusty
150Por, Kompot sliwkowy 200Por, Zupa zurek
300Por, Ryba - pstrag gotowany w jarzynach 14g, j.
bukiet jarzyn - mr. 160Por,

Pasta miesna 100Por, Satata zielona 8g, Chleb
oliwski 500 105g, Herbata expresowa 250Por,
Masto kg 15g, Szynka z piersi indyka 53g,
Pomidory 53g, Papryka $wieza 48g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1szt,

2306.89 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2621.58 kcal; Biatko ogétem: 131.73 g; Tluszcz: 91.29 g; Weglowodany ogdtem:
333.57 g; Weglowodany przyswajalne: 298.99 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 34.09 g; Btonnik pokarmowy: 34.58 g; Sod:

piatek 2026-09-25

Dieta: KARDIOLOGICZNA CUKRZYCOWA

Ser biaty 859, Satata zielona 8g, Masto kg 10g,
Chleb oliwski 500 50g, Herbata expresowa - cuk
200g, Ogérki Swieze 43g,

Il $niadanie:

Poledwica sopocka 58g, Masto kg 10g, Butki
grahamki. 1szt, Pomidory 50g,

Ziemniaki 220g, Koper 3g, Suréwka z biatej kapusty
150Por, Mieszanka kompotowa 25g, j. bukiet jarzyn
- mr. 160Por, Zupa zurek 300Por, Ryba - pstrag
gotowany w jarzynach 14g,

Podwieczorek:

Jabtka 150g,

Szynka z piersi indyka 53¢, Satata zielona 8g,
Herbata expresowa - cuk 200g, Masto kg 15g,
Chleb razowy ze stonecznikiem 80g, Pasta
miesna 100Por, Pomidory 53g, Papryka $wieza
539,

1945.09 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2102.83 kcal; Biatko ogotem: 116.17 g; Tluszcz: 84.47 g; Weglowodany ogdtem:
235.75 g; Weglowodany przyswajalne: 198.70 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.47 g; Btonnik pokarmowy: 37.05 g; Séd:

sobota 2026-09-26

Dieta: KARDIOLOGICZNA

Ser plastry 359, Szynka tostowa 53¢, Satata
zielona 8g, Dzem 25g, Masto kg 20g, Chleb
razowy ze stonecznikiem 1209, Herbata 250Por,
Pomidory 63g, Papryka $wieza 53g,

Zupa ros6t z makaronem 300Por, sztuka migsa w
sosie potrawkowym 100Por, Ziemniaki 2509, Koper
2g, . fasolka szparagowa mr 130Por, Kompot
porzeczkowy 200Por, Suréwka z selera i marchwi
180Por,

Kietbasa szynkowa wieprzowa 53g, Satata
zielona 8g, Chleb oliwski 500 115g, Herbata
expresowa 250Por, Masto kg 20g, Pomidory
48q, Serek wiejski 105g,

Positek nocny:

Sok owocowy maly szt. 02.L 1szt,

2694.09 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2410.68 kcal; Biatko ogotem: 100.41 g; Thuszcz: 89.63 g; Weglowodany ogdtem:
307.34 g; Weglowodany przyswajalne: 222.95 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 37.03 g; Btonnik pokarmowy: 28.36 g; Séd:
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Sanatorium Uzdrowiskowe MSWIA w Sopocie Bitwy pod Ptowcami 63/65, 81-0731, Sopot

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kardio

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-09-26 Dieta: KARDIOLOGICZNA CUKRZYCOWA

Szynka tostowa 589, Safata zielona 8g, Masto
kg 10g, Chleb oliwski 500 60g, Pomidory 63g,
Herbata - cuk 200Por,

Il $niadanie:

Ser plastry 35g, Masto kg 10g, Chleb razowy ze
stonecznikiem 60g, Papryka $wieza 53g,

Zupa rosoét z makaronem 300Por, Wotowina
gotowana 120Por, Ziemniaki 220g, Koper 2g, Fasola
z6lta mrozona 130g, Suréwka z selera i marchwi
180Por, Mieszanka kompotowa 25g,
Podwieczorek:

Kiwi 120g,

Kietbasa szynkowa wieprzowa 53g, Satata
zielona 8g, Chleb razowy 500 90g, Herbata
expresowa - cuk 200g, Masto kg 20g, Pomidory
539, Rzodkiew biata 25g, Ogorki Swieze 43g,
Serek wiejski 105g,

2690.72 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2028.25 kcal; Biatko ogétem: 100.06 g; Tiuszcz: 79.60 g; Weglowodany ogdtem:
249.02 g; Weglowodany przyswajalne: 182.50 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 37.08 g; Btonnik pokarmowy: 36.24 g; Séd:

niedziela 2026-09-27

Dieta: KARDIOLOGICZNA

Jajecznica na parze 100Por, Satata zielona 8g,
Masto kg 20g, Chleb razowy ze stonecznikiem
120g, Pomidory 53g, Kielbasa Drobiowa 53g,
Herbata expresowa 250Por, Papryka Swieza
53g, Jogurt naturalny 1szt,

Zupa pomidorowa z ryzem 300Por, Ziemniaki 240g,
Koper 2g, Suréwka z kapusty pekinskiej 130Por,
Kompot truskawkowy 200Por, Roladki wieprzowe
gotowane z warzywami 120Por, Brokuty 150g,
Ciasto babka jogurtowa 75g,

Satata zielona 8g, Chleb oliwski 500 125g,
Masto kg 20g, Paréwki cienkie 95g, Pomidory
33g, Herbata expresowa z cytryng 1Por, Szynka
konserwowa 43g, Ogorki $wieze 53g, Serek
$mietank. puszysty Twéj smak 63g, satatka mix
z mozarellg 100g,

4525.99 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3590.00 kcal; Biatko ogtem: 150.74 g; Tluszcz: 172.40 g; Weglowodany ogotem:
365.77 g; Weglowodany przyswajalne: 312.04 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 70.95 g; Btonnik pokarmowy: 38.77 g; Sod:

niedziela 2026-09-27

Dieta: KARDIOLOGICZNA CUKRZYCOWA

Satata zielona 8g, Masto kg 10g, Chleb razowy
ze stonecznikiem 50g, Herbata expresowa - cuk
2009, Pomidory 489, Jajecznica na parze
100Por, Ser kiri 1szt,

Il $niadanie:

Papryka $wieza 53g, Masto kg 10g, Chleb
oliwski 500 50g, Kielbasa Drobiowa 58g,

Zupa pomidorowa z ryzem 300Por, Roladki
wieprzowe gotowane z warzywami 120Por,
Ziemniaki 240g, Koper 2g, Suréwka z kapusty
pekiniskiej 130Por, Mieszanka kompotowa 25g,
Brokuty 150g,

Podwieczorek:

Grapefruit 200g,

Paréwki cienkie 959, Satata zielona 8g, Herbata
expresowa z cytryng - cuk 200g, Masto kg 20g,
Pomidory 53g, Chleb razowy ze stonecznikiem
100g, Ogérki $wieze 53g, Serek Smietank.
puszysty Twoj smak 63g, Szynka konserwowa
539,

3959.15 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2863.64 kcal; Biatko ogdtem: 131.24 g; Tiuszcz: 155.55 g; Weglowodany ogétem:
255.11 g; Weglowodany przyswajaine: 214.14 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 67.93 g; Btonnik pokarmowy: 40.97 g; Sod:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat:

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Dietetyk

strona3z3
Mateusz, Data i godzina wydruku: 2026-08-31 13:58:58




	Kardio
	2026-09-21
	Kardiologiczna

	2026-09-22
	Kardiologiczna
	Kardiologiczna Cukrzycowa

	2026-09-23
	Kardiologiczna
	Kardiologiczna Cukrzycowa

	2026-09-24
	Kardiologiczna
	Kardiologiczna Cukrzycowa

	2026-09-25
	Kardiologiczna
	Kardiologiczna Cukrzycowa

	2026-09-26
	Kardiologiczna
	Kardiologiczna Cukrzycowa

	2026-09-27
	Kardiologiczna
	Kardiologiczna Cukrzycowa



